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Манипуляции ножницами отлично развивают мелкую моторику, которая 

крайне важна для развития ребёнка в целом. Главное развитие мелкой 

моторики положительно влияет на развитие речи ребёнка.  Оказывается, 

самые обычные ножницы, которые есть в каждом доме, могут оказать очень 

большую помощь в подготовке ребенка к школе.  

С какого же возраста можно доверить ребенку вырезать ножницами? В 

детских садах вырезать ножницами начинают со средней группы. На 

занятиях по аппликации в этой группе дети впервые знакомятся 

с ножницами. Сначала они учатся резать полоску бумаги по прямой линии, 

затем начинают вырезать простейшие геометрические фигуры. Конечно, не у 

всех ребят с первого раза получается освоить ножницы. Маленькие руки не 

слушаются, бумага рвется, и очень хочется все бросить и убежать играть. А 

чтобы работа получилась красивой и аккуратной, необходимо приложить 

огромные усилия. Поэтому необходима предварительная работа перед 

занятиями аппликацией. Рекомендуется в свободное время предложить детям 

поработать ножницами: вырезать различные фигуры из бумаги. Ведь когда 

работаешь в группе, появляется соревновательный дух. Так, играючи, дети 

осваивают новый для них вид деятельности – вырезывание. Но, конечно, 



необходимо и дома продолжать тренироваться, тогда результаты будут 

намного выше.  

 

Вот восемь простых, но очень дельных советов, как научить ребенка 

пользоваться ножницами. 

1. Подберите правильные ножницы.  

К выбору ножниц для ребёнка нужно подойти со всей ответственностью. 

Главным критерием должны служить безопасность и удобство. Маленькие и 

почти игрушечные ножницы с ручками в виде животных для обучения 

вырезанию не подойдут. Это должны быть самые что ни на есть 

настоящие ножницы: среднего размера с закругленными концами. Хорошо 

если ручки у ножниц будут резиновыми – они мягче и не скользят. Ну и, 

конечно, колечки у ручек ножниц должны подходить по размеру. Лучше если 

одно колечко будет круглое (для большого пальчика, а вот другое 

удлиненное (для указательного и среднего пальца). Так ребенку будет легче, 

иначе пальцы разбегутся во все стороны. 

 
 

2. Объясните ребёнку технику безопасности 

Как только вы приняли осознанное решение дать ребенку ножницы, нужно 

сразу объяснить ему, что ножницы – это не игрушка. Пользоваться ими 

нужно только по назначению и только за столом. Вот основные правила 

безопасности использования ножниц: 

- Ножницы нельзя брать без разрешения. 

- Ножницы нельзя класть на край стола, они могут упасть и поранить. 

- Ножницы нельзя оставлять в открытом виде. 

- Нельзя проводить руками по открытым лезвиям ножниц, они острые и 

можно пораниться. 



- Ножницы нельзя передавать лезвиями вперед. 

- Ножницы нужно хранить ручками вверх. 

- Ножницы нельзя держать лезвиями вверх или по направлению к себе, 

можно наткнуться и пораниться. 

- Ножницами нельзя вырезать на ходу. 

Это основные правила безопасности, которые вы должны объяснить ребенку 

перед началом работы с ножницами. Вы же сами должны помнить, что 

маленького ребенка нельзя оставлять одного с ножницами в руках, особенно 

если он у вас не один. Такую роскошь можно позволить себе только ближе к 

школьному возрасту. 

3. Используйте наклейки. 

Вначале надо приучить ребенка держать ножницы правильно, а потом уже 

пользоваться ими.  

- Пусть ребёнок держит руку так, чтобы большой палец смотрел наверх. 

Наденьте на палец одно из колечек ножниц.  

- Пусть малыш проденет кончик среднего пальца в другое колечко.  

- Поместите указательный палец ребенка на второе колечко (снаружи).  

- Безымянный палец и мизинец должны быть подогнуты (упираться в 

ладонь).  

Для того чтобы ребёнок знал как должны лежать ножницы в руке, наклейте 

наклейки на те места и те пальцы, которые будут задействованы.  

4. Используйте разную бумагу  

Для обучения работе с ножницами лучше использовать довольно плотную 

бумагу, можно картон, но не толстый картон, так как его трудно разрезать 

порой даже взрослому. Хорошо подходят, кстати, обложки журналов, 

обложки тех журналов, которые плотные и толще обычных альбомных 

листов.  



 
 

5. Дайте ребенку волю вырезать необычные материалы. 

Очень скучно вырезать бумагу? Дайте ребенку волю вырезать необычные 

материалы.  

Режьте ножницами тесто, трубочки для коктейлей, пенопостироловые лотки, 

фольгу, оберточную пузырчатую пленку, листья капусты и многое другое! 

Включите фантазию и Ваш ребенок получит море новых тактильных, 

звуковых, визуальных ощущений! Кроме того – это интереснейшее занятие 

развивает мелкую и крупную моторику, координацию глаз – рука.  

6. Играйте в игры и пойте песни  

Чтобы ребенку не было скучно, поиграйте с ним в игру: «птичка прилетела в 

свое гнездышко – открывает клювик широко-широко», «птенчики 

выглядывают из гнездышка, зовут свою маму – открывают клювики мелко-

мелко». Когда малыш почувствует себя увереннее, дайте ему бумагу и 

попросите показать, как ножницы кусаются.  

7. Удобное место для занятий. 

Организуйте ребенку рабочее место, сядьте рядом, и первый раз наглядно 

продемонстрируйте, как надо правильно пользоваться ножницами.  

Обратите внимание, что при работе понадобится большое количество бумаги 

и емкость, куда складываем нарезанную бумагу. Вместе после занятия 

выносим его в мусорное ведро.  

8. Делайте это занятие веселым  

Для того чтобы малыш с охотой занимался и учился, делайте занятия 

веселыми. Придумывайте различные задания и обыгрывайте их. Не 

выбрасывайте нарезки малыша. Вместе с ребенком «обыгрывайте» их в 



открытках, коллажах, поделках. И самое главное – хвалите свое пыхтящее 

чадо за любой, даже маленький успех, ведь он старается, в первую очередь, 

чтобы порадовать вас. 
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