
Информация о работе адаптационной группы выходного дня на базе 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад N 8» г. Сасово Рязанской области 

С целью реализации спроса населения города на определенные образова-

тельные услуги и лучшей адаптации детей раннего возраста к условиям 

детского сада, оказания семье адресной педагогической помощи в решении 

проблем воспитания Решением Сасовской городской Думы №187 от 18.10.2007 

года в структуру муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №8»  была включена адаптационная группа выходного дня. 

Для эффективной работы группы разработана нормативно - правовая доку-

ментация и программно-методическое обеспечение: 

 Положение об адаптивной группе «Мать и дитя»; 

 Положение о консультативном пункте «Мамина школа» 

 Программы: «Мать и дитя»; «Мамина школа»; «Скоро в детский сад»; 

 Образовательный проект «Мать и дитя»; 

 Разработаны различные памятки, рекомендации для родителей по различ-

ным вопросам воспитания детей раннего возраста и подготовки их к усло-

виям детского сада. 

Группа работает по субботам с 9.00 до 11.30 часов. Предусмотрены как 

теоретические, так и практические занятия с родителями, а также совместные 

занятия родителей и детей. Занятия проводит воспитатель с большим стажем 

работы Дубко Валентина Александровна. Для более полного удовлетворения 

родителей и повышения их педагогической и психологической грамоты 

работает телефон доверия, Консультационный пункт. Занятия в группе 

проводятся в течение 3-х месяцев, а затем набираются новые родители и дети. 

Результаты показали, что те дети, которые прошли через адаптационную группу 

выходного дня, прошли адаптацию к условиям дошкольного учреждения в 

легкой и средней форме. Не было ни одного случая прохождения адаптации в 

тяжелой форме. 

 Группа работает уже седьмой год. Востребованность этой группы родителями, 

очень высокая. Дети и родители с удовольствием посещают занятия в группе, 

отмечают, что они очень интересные  и полезны, являются стимулом к 

взаимодействию со взрослым, облегчают процесс адаптации к условиям 

детского сада. 

В системе дошкольного образования группы кратковременного пребывания 

(ГКП) выполняют ответственные задачи — своевременное воспитание и 

образование детей раннего возраста, который имеет большое значение для 

последовательного развития ребенка, раннее общественное воспитание и 

обучение детей 2-го года жизни благотворно влияет на эмоциональное 

становление личности. Но от того, как сложатся отношения детей в ГКП, 

зависит эмоционально-положительный настрой последующего пребывания их в 

ДОУ. 

Современные нейропсихологи отмечают, что стволовые клетки головного мозга 

формируются у детей раньше, чем передние доли коры головного мозга. 



Общеизвестно положение о том, что стволовые клетки и их структурное 

морфофункциональное развитие отвечает за эмоциональный фон ребенка, 

формирующий его положительное состояние. 

Радость познания и общения с новыми взрослыми и сверстниками обогащает 

интеллект ребенка, повышает жизнедеятельность организма. В ГКП происходит 

ранняя социализация детей. Эмоционально-деловое общение взрослого с 

детьми раннего возраста протекает в специфической детской деятельности, 

способствует становлению и развитию образа «Я». 

 


