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    Положение об адаптивной группе «Мать и дитя»  

на базе МБДОУДС N8 
 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение направлено на реализацию Международной кон-

венции о правах ребѐнка, статьи 43 Конституции Российской Федерации, закона 

Российской Федерации «Об основных гарантиях прав ребѐнка» от 24.07.1998г. 

№124-ФЗ,  Закона Российской Федерации «Об образовании»,  постановления 

Сасовской городской Думы «О развитии системы дошкольного образования в 

городе Сасово». 

1.2. Положение регулирует деятельность адаптационной группы выходного 

дня для детей раннего возраста «Мать и дитя» (далее группа), поступающих в 

дошкольные образовательные учреждения города Сасово, и их родителей. 

1.3. Группа «Мать и дитя» создается с целью установления сотрудничества 

детского сада и семьи в вопросах возрастной педагогики, детской психологии, а 

также реализации личностно - ориентированной позиции в воспитании детей 

раннего возраста, безболезненного перехода детей из домашней среды в 

дошкольное образовательное учреждение. 

1.4. Группа «Мать и дитя является структурной единицей дошкольного обра-

зовательного учреждения, осуществляет свою деятельность в соответствии с 

нормативно - правовыми актами в сфере образования, Типовым положением о 

дошкольном образовательном учреждении, а также Уставом ДОУ, настоящим 

Положением, договором между дошкольным образовательным учреждением и 

родителями. 

1.5. Основными функциями группы являются: 

• Облегчение адаптационного периода детей раннего возраста и их роди-

телей; 

• Содействие личностному развитию детей раннего возраста; 

• Забота об эмоциональном благополучии каждого ребенка; 

• Консультативная помощь семьям, воспитывающим детей раннего воз-

раста. 

1.6. Основными принципами работы группы являются добровольность, ком-

петентность, соблюдение педагогической этики. 

1.7. Группа организуется для детей в возрасте 1,5-2 года и их родителей. 

1.8. Участниками группы являются: родители детей раннего возраста, педа-

гоги, старшая медицинская сестра дошкольного образовательного учреждения, 

педагог-психолог, специалисты дошкольного образовательного учреждения. . 

1.9. Заведующей дошкольным образовательным учреждением издается приказ 

об открытии группы. 

 

 

 



 

 

2. Основные направления деятельности адаптационной группы 

выходного дня «Мать и дитя» 

2.1. Оказание медико - психолого - педагогической помощи родителям детей 

раннего возраста. 

2.2.  Пропаганда положительного опыта семейного воспитания. 

2.3  Повышение педагогических знаний родителей раннего возраста 

2.4  Популяризация деятельности дошкольного образовательного учреждения 

среди населения микрорайона. 

 

 

3. Права и обязанности участников адаптационной группы 

«Мать и дитя» 

3.1 . Родители (законные представители) имеют право: 

• На получение квалифицированной консультативной помощи по уходу за 

ребенком, проблемам воспитания, развития и адаптации ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении; 

• На получение практической помощи в организации занятий с детьми до-

ма; 

• На высказывание собственного мнения и обмен опытом воспитания де-

тей. 

3.2.  Дошкольное образовательное учреждение имеет право: 

• На изучение и распространение положительного опыта семейного вос-

питания; 

• На внесение корректировки в план работы группы в зависимости от воз-

никающих проблем, интересов и запросов родителей (законных предста-

вителей). 

3.3.  Дошкольное образовательное учреждение обязано: 

• организовывать работу группы в соответствии с планом, утвержденным 

заведующей дошкольным образовательным учреждением и учетом интересов и 

потребностей родителей. 

• Предоставлять квалифицированную консультативную и практическую 

помощь родителям (законным представителям). 

 

 

4. Организация деятельности группы «Мать и дитя» 

4.1. Работа группы осуществляется на базе дошкольного образовательного 

учреждения. 

4.2. Режим работы группы определяется условиями и возможностями до-

школьного образовательного учреждения, потребностями населения. 

1 раз в неделю по субботам с 9.00 — 11.30 

4.3. Организация работы группы осуществляется в соответствии с программой 

«Мать и дитя» и планом работы, составленным по результатам опроса 

родителей (законных представителей) и с учетом их интересов. 



4.4. Программа группы реализуется на восьми встречах. Из них предполагается  

встречи родителей со специалистами дошкольного образовательного 

учреждения и   совместно с детьми. Также для родителей работает 

Консультационный клуб «Мамина школа», телефон доверия. 

4.5. На итоговом заседании группы «Мать и дитя» обсуждаются результаты 

работы и еѐ эффективность. 

4.6. Формы организации работы группы: 

• Круглый стол; 

• Психологические тренинги; 

• Решение педагогических ситуаций; 

• Обсуждение опыта семейного воспитания; 

• Видеопросмотры по организации жизни детей в дошкольном образова-

тельном учреждении. 

• Совместная организованная  образовательная деятельность с детьми и 

родителями в развивающих зонах по интересам. 

• Развитие движений, подвижные игры. 

• Самостоятельные игры детей. 

• Индивидуальное общение с воспитателем. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


