
Танго 

Движения тангерос (танцоры танго) часто 

сравнивают с движением реки 

(стремительно и плавно). Пара движется 

против часовой стрелки, останавливаясь 

для украшений! Танго (испанский tango) 

аргентинское - современный бальный 

танец. Один из самых популярных 

бальных танцев Америки и Европы. Ритм 

танго используется в инструментальной и 

вокальной музыке. Входит в 

обязательную программу курса бальных 

танцев. С древних времен и до 

настоящего времени танго считается 

самым страстным, красивым, 

драматичным танцем Испании и 

Португалии. 

Русские народные танцы 

В русском народном танце мы можем 

видеть мысли, чувства, настроение 

русского народа. Все, что происходило в 

жизни русских, оставило огромный 

отпечаток на народном творчестве. 

Русским танцорам, исполняющим 

народные танцы, присуще высокое 

мастерство и виртуозная техника 

исполнения 
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Танец - это не просто движения под 

музыку, это способ выражения чувств и 

эмоций. Танец (от немецкого Tanz) – это вид 

искусства, в котором образы создаются 

пластикой человеческого тела; движениями, 

которые следуют друг за другом в 

сопровождении определенного ритма. Эти 

движения выражают конкретное содержание. 

  

Как появился танец? Люди начали 

танцевать еще в глубокой древности. Танец 

при этом был обрядовым действием, которое 

необходимо было совершать для того, чтобы 

задобрить богов, чтобы рос урожай, 

рождались дети, прибавлялось здоровье. 

Танцем также выражали благодарность 

богам. 

 

 

 

Какие бывают танцы?  
 

Народный танец – танец определенного 

народа, определенной национальности. 

 Народный танец возник на основе  

движений и жестов человека, которые он 

 совершал в процессе трудовой 

 деятельности. Народный танец весьма 

 индивидуален, как и любой народ. Он 

 имеет собственную индивидуальную 

 хореографию, пластику и манеру 

 исполнения. Народными танцами  

являются чардаш, полька, гопак,  

 хоровод, лезгинка, гусачок, русская  

пляска и многие другие. 

 

Классический танец (Classic dance) -  

это основа Академического танца. Танцор 

через пластику своего тела выражает 

различные эмоции, переживания, чувства 

и мысли. Основой классического танца 

является всем известная 

хореографическая разминка у станка, для 

которой разработана система 

специальных движений и позиций ног, 

рук, корпуса и головы. Эти движения и 

являются базовыми элементами 

классического танца: например, 

скользить (glisser), сгибать (plier) - 

полуприсяд, вытягивать (etendre), 

поднимать (releve) – «релеве на 

полупальцы», прыгать (sauter)  и.т.д. 

 

Спортивные танцы (спортивные 

бальные танцы, спортивная гимнастика с 

элементами хореографии, спортивный 

рок-н-ролл) - демонстрируются только в 

конкурсной программе. К спортивным 

танцам относятся рок-н-ролл, Джайв, 

Пассадобль, Ча-ча-ча, Самба, Румба. 

 

Современные танцы – это, например, 

Брейк Данс, Диско Данс, Стрит Данс. 

Характер современных танцев во многом 

связан с направлениями современной 

музыки: R&B, Хип-хоп, Диско, Фанк - 

"дедушка" современного танца, Хаус. Это 

танцы, в постановке которых 

используются акробатические элементы, 

трюки, современные танцевальные 

движения. И все это исполняют под 

весьма быструю, а самое главное – 

популярную музыку. 

 

Вальс  (от нем. walzen – «кружиться») 

- парный танец, основанный на плавном 

кружении, сочетающемся с 

поступательным движением. Во всем 

мире был признан официальным бальным 

танцем. Происходит от народных 

крестьянских танцев Южной Германии, 

Австрии, Чехии. 


