
"Экологические игры и упражнения для 

детей дошкольного возраста" 

Дошкольный возраст – самоценный этап в развитии экологической  культуры 

личности. Экологические игры способствуют  не только получению знаний о 

предметах и явлениях природы, но и формируют навыки бережного и 

неразрушающего обращения с окружающей природой. 

Играя,  дети учатся: любить, познавать, беречь и множить. 

Предлагаемые игры содержат интересные факты о жизни животных и 

растений, головоломки и замысловатые вопросы о природе и способствуют 

развитию любознательности. 

Игра с мячом «Я знаю…» 

Цель: Формировать умение называть несколько предметов объекта одного 

вида. 

Развивать умение объединять предметы по общему признаку. 

Игровые действия: 

Дети становятся в круг, в центре – ведущий с мячом. Ведущий бросает мяч и 

называет класс объектов природы (птицы, деревья, цветы, животные, 

растения, насекомые, рыбы). Ребёнок, поймавший мяч, говорит: «Я знаю 5 

названий цветов» и перечисляет (например, ромашка, василёк, одуванчик, 

клевер, кашка) и возвращает мяч ведущему. Второму ребёнку ведущий 

бросает мяч и говорит: «Птицы» и так далее. 

«Птицы, рыбы, звери» 

Цель: Упражнять детей в умении называть предмет определённой  группы 

предметов. 

Игровые действия: 

Ведущий бросает мяч ребёнку и произносит слово «птицы». Ребёнок, 

поймавший мяч, называет, «воробей», и бросает мяч обратно. Следующий 

ребёнок должен назвать птицу, но не повториться. Аналогично проводится 

игра со словами «звери» и «рыбы». 

«Угадай, какая птица поёт?»  

Цель: Умение определять по звуковой записи голоса птиц. 

Определять, какая птица поёт и как поёт (тонко, звучно, мелодично, 

крикливо, тихо, протяжно и так далее). 

Воспитывать интерес и заботливое отношение к птицам. 

Игровые действия: 

 Предложить  послушать запись голосов птиц. Надо определить, какая птица 

поёт. Как можно определить по голосу какая птица поёт и как. Предложить 

детям поупражняться в произнесении звуков песенок птиц.  В игре 

используется диск с записью голосов птиц. 

«Сад - огород» 

Цель: Закреплять знания ребёнка о том, что растёт в саду или в огороде. 

Развивать у ребёнка память, внимание. 



Игровые действия: 

 Показать корзину с овощами и фруктами. 

- Маша, я нечаянно перепутала овощи и фрукты. Помоги мне, пожалуйста. В 

процессе игры ребёнок обобщает предметы одним словом, определяет место 

произрастания овощей и фруктов. 

«Замысловатые вопросы» 

Цель: Развивать сообразительность и находчивость. 

Игровые действия: 

 Прочитать загадку-задачку: 

Росли четыре берёзы. 

На каждой берёзе – 

По четыре больших ветки, 

На каждой большой ветке – 

По четыре маленьких ветки, 

На каждой маленькой ветке – 

По четыре яблока. 

Сколько всего яблок? 

«Времена года» 

Цель: Формировать у детей понятия о временах года и о зависимости жизни 

живой природы от сезонных изменений, происходящих в неживой природе. 

Игровые действия: 

Рассказать детям о том, что времена года постоянно сменяются. Дети 

называют последовательно времена года и характерные признаки. 

 Показать картинки с изображением времени года и картинки объектов, у 

которых происходят различные изменения, например, заяц белый – зима; 

распустившийся подснежник – весна, созрела земляника – лето и так далее. 

Дети должны  объяснять содержание картинки. 

«Головоломки» 

Цель: Расширять знания детей о животном и растительном мире. 

Способствовать умению размышлять, делать умозаключения. 

Воспитывать доброжелательное отношение к животным и растениям. 

Игровые действия: 

Родители загадывают задачки – головоломки: 

1. На грядке сидит шесть воробьёв, к ним прилетели ещё пять. Кот подкрался 

и схватил одного воробья. Сколько осталось воробьёв? 

2. Пара лошадей пробежала 40 км. По сколько километров пробежала каждая 

лошадь? 

3. На поляне росли садовые цветы: ромашки, васильки, розы, клевер, фиалка. 

Таня сорвала все 1 розу, 2 клевера, 3 ромашки. Сколько у Тани цветов в 

букете? (определить садовые и лесные цветы, сосчитать только лесные 

цветы). 

4. В вазе лежат фрукты: бананы, апельсин, яблоки, помидор, огурец, лимоны. 

Сколько всего фруктов лежит в вазе? 

5. На грядке выросли сочные, вкусные яблоки и мандарины, спелая вишня и 

баклажан. Сколько овощей выросло на грядке? 



«Узнай по объявлениям» 

Цель: Продолжать знакомить с особенностями животных и птиц (внешний 

вид, поведение, среда обитания) 

Развивать логическое мышление. 

Игровые действия: 

Педагог предлагает детям поиграть. Объясняет правила в игре, надо 

внимательно послушать объявление и отгадать о ком идёт речь (животное  

или птица) говорится в объявлении. Тот, кто угадал, получает фишку и в 

конце игры подводится итог. 

1. Приходите ко мне в гости! Адреса не имею. Свой домик ношу всегда на 

себе. 

2. Друзья! Кому нужны иглы, обращаться ко мне. 

3. Надоело ползать! Хочу взлететь. Кто одолжит крылья? 

4. Помогу всем, у кого сломался будильник? 

5. Прошу разбудить меня весной. Приходите лучше с мёдом. 

6. Хочу свить гнездо. Одолжите, подарите пух и перья. 

7. Что-то очень скучно стало одному выть на луну. Кто составит мне 

компанию? 

8. Тому, кто найдёт мой хвост! Оставьте его себе на память. Я успешно ращу 

новый! 

9. Уже 150 лет жду друга! Характер положительный. Недостаток только один 

-  медлительность. 

10. Всем, всем, всем! У кого возникла надобность в рогах. Раз в год 

обращайтесь ко мне. 

11. Учу всем наукам! Из птенцов за короткое время делаю птиц. Прошу 

учесть, что занятия провожу ночью. 

12. Добрым, но одиноким птицам могу помочь обрести семейное счастье! 

Высиживайте моих птенцов! Материнских чувств никогда не испытывала и 

испытывать не буду. Желаю счастья в личной жизни. Ку-ку! 

13. Я самая обаятельная и привлекательная! Кого хочешь обману, вокруг 

пальца обведу. Учитывая всё это, настоятельно прошу называть меня по 

имени-отчеству. Патрикеевной больше не называть! 

Экологическое лукошко «АПТЕКА АЙБОЛИТА» 

Цель: сформировать представления детей о лекарственных растениях и их 

использовании человеком, упражнять в их распознавании на иллюстрациях. 

Материал: плоскостное лукошко с красно-зеленым крестиком на одной из 

сторон, набор иллюстраций лекарственных растений (подорожник, зверобой, 

ромашка, шиповник, крапива и др.). 

Игровые действия: 

Загадать ребёнку загадки о лекарственных растениях. Ребенок находит в 

лукошке иллюстрацию, называет растение и объясняет, почему его называют 

«зеленым доктором». Аналогично можно проводить игры с экологическими 

лукошками на темы: «Цветы луговые», «Первоцветы», «Ягоды», «Грибы» и 

др. 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


