
Развитие речи детей в семье 

Речь у ребёнка развивается параллельно в двух направлениях:  

во-первых, осознание им речи окружающих его людей,  

 во-вторых, формирование его собственной речи.  

  При этом, первое направление в развитии всего опережает второе. И 

особенно чётко это заметно у детей после полутора лет, которым вполне по 

силам понимают почти всё, что им говорят окружающие люди, но сами 

разговаривают ещё не очень хорошо. Как правило, словарный запас у них не 

превышает сорока слов. 

    Нужно заинтересовать ребёнка в общении, чтобы у него у самого 

появилось желание общаться. Например, можно побуждать ребёнка на 

втором году жизни перечислять окружающие его предметы, например, 

игрушки или называть близких людей, которые его окружают (мама, папа, 

дед, баба, брат и т.д).  

    Часто задержка в развитии речи у ребёнка может проявляться таким 

образом, что он, вместо того, чтобы называть предметы или просить что-

либо словами, показывает это мимикой или жестами. Как правило, родители 

и другие родственники его понимают и выполняют его просьбу, выраженную 

каким-нибудь звуком или жестом. Но делать этого не следует. Нужно 

объяснить малышу, что если он что-то хочет, то он должен сказать это 

словами, даже если понятно.  

   Значительный прогресс в развитии речи ребёнка в семье происходит с того 

момента, когда малыш начинает легко повторять слова, которые он услышал. 

У большинства детей речь наиболее быстрыми темпами развивается в 

возрасте, примерно, двух лет, хотя этот период развития речи у детей может 

начаться гораздо раньше.  

На втором году жизни дети довольно чётко начинают произносить такие 

гласные звуки, как [а], [у], [о], [и]; звуки [э], [ы] могут заменять созвучием 

[й]. Некоторые согласные малыши заменяют более простыми, доступными, 

искажают звуки или вовсе их не произносят. Их речь изобилует мягкими 

согласными [т'], [д'], [с'], [з']. В этом возрасте возможно упрощенное 

произношение слов, например, укорачивание или называние слога, чаще 

всего ударного или первого: "ко" или "моко" вместо молоко. К двум годам в 

речи крохи должны появиться простые предложения, просьбы: "Мама, дай 

мяч. Мишка, сиди тут. Хочу пить сок!". Обычно к двум годам жизни 

словарный запас детей составляет, примерно, 300 слов, 

   К 3 годам ребёнок задает много вопросов, сам охотно отвечает на вопросы, 

с удовольствием заучивает маленькие стишки и песенки, потешки и 



считалки. К этому возрасту обычно он правильно произносит гласные и 

согласные звуки ([б], [б’], [п], [п’], [м], [м’], [т], [т’], [н], [н’], [к], [к’], [г], [г’], 

[в],[в’],[ф],[ф’]).  

Дети 3-х лет уже говорят развернутыми предложениями их словарный запас , 

примерно, 1200 слов и уже используют многие части речи.  

   Развитие речи у детей в семье зависит от его познания окружающего мира с 

вещами и предметами, которые он видит, с природными явлениями, 

свидетелем которых он является, с повседневной жизнью и поведением 

окружающих людей. Малыш уже запоминает и называет цвета, форму 

игрушек и других вещей, их величину. 

Правила общения с маленькими детьми: 

 Соблюдайте плавность речи, эмоциональную выразительность, умеренный 

темп. 

Нельзя говорить с детьми их «лепетным языком» или искажать 

звукопроизношение. 

Старайтесь не перегружать свою речь труднопроизносимыми для детей 

словами. 

При общении с ребенком не используйте сложные лексико-грамматические 

обороты. 

Задавайте ребёнку конкретные вопросы, не торопите с ответом. 

Ребенка нельзя наказывать за погрешности в речи, передразнивать его или 

раздраженно поправлять. 

Полезно детям читать стихотворные тексты, соответствующие их возрасту. 

Дети легко запоминают их, а ритмизированная речь способствует выработке 

правильных речедвигательных навыков. 

 

Специалисты подчеркивают, что рост числа нарушений развития речи в 

наше время объясняется не столько медицинскими факторами, сколько 

изменившимися социально-культурными условиями, в которых сегодня 

растут дети.  

 

 

 

 

 

 

 


