
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
«ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ ДОМА». 
  

Статистика показывает, что за последние 5 лет уровень глазных заболеваний и патологий 

среди детей вырос в 1,5 раза. Это связано в первую очередь с нагрузками, 

обусловленными  работой на компьютере, нарушением санитарных норм освящения, 

неправильном питанием, а также ухудшением экологической обстановки. 

         Помимо ежегодного обследования, родителям следует внимательно присматриваться 

к ребенку – его поведение может подсказать о зарождающихся проблемах со зрением. 

Если малыш щурится, глядя на удаленные предметы, если он низко склоняется над 

столом, когда рисует или читает, часто спотыкается и роняет предметы, старается ближе 

сесть к телевизору, постоянно склоняет голову набок, тянется к удаленному предмету, а 

взяв его в руки теряет к нему интерес, если глаза его часто слезятся, то это говорит о 

необходимости посещения офтальмолога. 

         Кроме того, с ребенком необходимо регулярно, примерно раз в три месяца, 

проводить тестирование в домашних условиях: один глаз малыша нужно прикрыть 

плотным листом бумаги или картона и попросить его что – нибудь нарисовать, раскрасить 

картинку или собрать мозаику. Затем то -же самое нужно сделать, прикрыв другой глазик. 

        И еще один нюанс. Даже если очередное посещение окулиста показало, что глазки 

ребенка здоровы, это не дает гарантии, что так будет всегда. Детский организм очень 

хрупок, он нуждается в поддержке, поэтому на очередной консультации можно 

обговорить с офтальмологом прием витаминов для глаз, например на 

основе черники.  Такие препараты укрепляют зрительную систему и помогают сохранить 

зрение острым. 

 Важно помнить, что лечение любых глазных заболеваний и патологий будет гораздо 

эффективнее, если вовремя заметить надвигающиеся проблемы со зрением. 

   Просмотр телепередач и игра в компьютерные игры стали всё более привычным 

проведением досуга у детей всех возрастов. Но по медицинским рекомендациям 

дошкольникам можно смотреть телевизор не больше, чем полчаса в день и на расстоянии 

не менее 3 метров. 

     Что же касается компьютеров, то до трёх лет общение с ним надо исключить. С трёх до 

семи лет можно проводить не более 15 минут перед дисплеем, и не чаще двух раз в 

неделю. И при этом расстояние до экрана должно быть не меньше 60-70 см. 

     Уважаемые родители, дома, играя с детьми, вы можете решать сразу несколько задач – 

общение с детьми и развитие их зрения.  Организуйте игру. Скорее всего, у ребенка не 

возникнет интереса к игре, если вы ее специально не организуете. Поэтому стремитесь к 

тому, чтобы любое действие обыгрывалось, было включено в какой - нибудь интересный 

сюжет.  Например, перед ребенком не просто гремящие коробочки, а там спрятаны 

зернышки, которыми надо накормить проголодавшихся курочек. Курочек можно 

нарисовать или найти соответствующие игрушки. Позволяйте ребенку самому найти 

решение. Каждая игра носит обучающий характер и служит достижению определенной 

цели. Чтобы цель была достигнута, а занятие прошло с пользой, дайте ребенку 

максимальную самостоятельность. Не выполняйте задание за него, пусть он сам придет к 

правильному решению. В помощь вам представляю комплекс игр и упражнений, которые 

вы можете использовать. А так же предлагаю поиграть. 

 Игра. «Прищепки» 



          Прикрепите прищепки к картонному кругу, чтобы получилось «солнце» или 

«цветочек». Можно  оформить игрушку в виде ежика, у которого прищепки играют роль 

иголок. Предложите снять все прищепки, а затем прикрепить обратно. Можно наклеить на 

картон цифры и предложить ребенку прикреплять столько прищепок, какая цифра на 

картоне. Если прищепок много, они разного цвета, то дети сами могут придумывать 

множество поделок. Игра развивает мелкую моторику рук, зрительно – двигательную 

координацию. 

Волшебный сон. 

Реснички опускаются... 

Глазки закрываются... 

Мы спокойно отдыхаем... 

Сном волшебным засыпаем... 

Дышится легко... ровно... глубоко... 

Наши руки отдыхают... 

Отдыхают... Засыпают... 

Шея не напряжена 

И рассла-бле-на... 

Губы чуть приоткрываются... 

Все чудесно расслабляется... 

Дышится легко... ровно... глубоко... (Пауза.) 

Мы спокойно отдыхаем... 

Сном волшебным засыпаем... (Громче, быстрей, энергичней.) 

Хорошо нам отдыхать! 

Но пора уже вставать! 

Крепче кулачки сжимаем. 

Их повыше поднимаем. 

Потянулись! Улыбнулись! 

Всем открыть глаза и встать! 

«Дождик». 

Дождик, дождик, пуще лей. 

Смотрят вверх. 

Капай, капель не жалей. 

Смотрят вниз. 

Только нас не замочи. 

Делают круговые движения глазами. 

Зря в окошко не стучи. 

"Ветер" 

Ветер дует нам в лицо. 

Часто моргают веками. 

Закачалось дepевцо. 

Не поворачивая головы, смотрят влево - вправо. 

Оцените эту запись блога: 

 

 


